SGALV- Lager 2009 vom 5. — 11. April 09 in Tenero

72 Nachwuchs-Leichtathletinnen und —Leichtathleten verbrachten zusammen mit
einem 12-kopfigen Leiter- und Kichenteam eine erlebnisreiche Woche in der
Sonnenstube der Schweiz. Auch dieses Jahr war das Wetter ideal fir eine
Trainingswoche im Centro Sportivo Tenero. Wiederum konnten viele
Freundschaften geknipft werden und man lernte in den verschiedenen Gruppen
alle Teilnehmerinnen kennen.

Am Samstag, einen Tag vor den Kids, reisten das Kichenteam und die
Lagerorganisation fur die Vorbereitungen auf die Lagerwoche ins Tessin. Die
Zelte wurden in Empfang genommen und diverse Aufgaben vor der Ankunft der
Kids erledigt. So konnten die Teilnehmerlnnen am Sonntagnachmittag gut
vorbereitet in Empfang genommen werden. Mit elnem ,,Cool and clean“ Drmk und
kleinen Brotchen begann der erste Tag & £
zuerst leicht und locker. Danach bezogen
alle die Zelte und die Trainingskleider wurden
schon das erste Mal gebraucht. Beim
\Welcome-Game’ mussten in den
Olympiadegruppen verschiedene Posten mit
Scherzfragen auf dem  CST-Gelande
angelaufen werden. Also letzte Lektion vor
dem Nachtessen stand die Vorstellung von " 5o ~
,Cool and clean...for the Spirit of Sport* auf dem Programm Schon auf der
Hinfahrt konnten die Kids die DVD im Car anschauen und wurden eingefihrt in
diese Kampagne von Swissolympic, welche Uber die ganze Lagerwoche Thema
war. Nach dem ersten feinen Nachtessen wurde ein abwechslungsreiches
Spielturnier in der Halle abgehalten.

Der zweite und dritte Trainingstag wurde mit viel Sonnenschein bestritten. Da
dieses Jahr mehr Kids als tblich dabei waren, wurden zwei Leistungsgruppen
gebildet und die restlichen Kids nach Alter in vier Trainingsgruppen verteilt. Es




wurde Sprint, Hurden, Ausdauer, Weit-, Hochsprung, Kugelstossen, Diskus,
Speer und Koordination in den verschiedenen Gruppen trainiert.

Der Tagesabschluss am Montag erfolgte im Fit & Fun durch verschiedene
koordinative Aufgaben, die zur Lagerolympide z&hlten. Nach dem Cooldown
durften sich alle duschen, denn nach dem Nachtessen wurde eine Partie Cool
and clean-UNO gespielt. Am Dienstagnachmittag wurden zuerst die Lager-Shirts
verteilt, um das obligate Lagerfoto zu machen. Danach stand ein
Wunschprogramm flr alle im Angebot. Man konnte sich entweder beim Inlinen
oder in der Regeneration anmelden und die altesten 24 Kids hatten die
Mdglichkeit sich im Klettern zu versuchen. So konnten alle von einem Programm
profitieren und etwas anderes als Leichtathletik versuchen.

Am Mittwoch und Donnerstagmorgen standen wieder die verschiedenen
Trainings in den Gruppen auf dem Programm. Wieder wurden die diversen LA-
Disziplinen trainiert und von einem tollen Leiterteam wurden abwechslungsreiche
Lektionen geboten. Beim Fit & Fun wurde ein Seilziehwettbewerb durchgefihrt,
bevor man beim Cooldown die Muskeln etwas lockern und dehnen konnte. Nach
dem Nachessen am Mittwoch wurde flr die Olympiade ein Chaos-Leiterlispiel
durchgefihrt. Die Gruppen hatten die Aufgabe die verschiedenen Posten im CST-
Areal zu suchen und zu den Nummern Aufgaben zu l6sen. Verschieden
erfolgreich waren die Teams, manche fanden mit ihrer Strategie alle Zahlen auf
Anhieb, andere blieben schon am Anfang erfolglos. Am Donnerstag nach dem
Mittagessen durfte die ganze Gruppe nach Locarno spazieren, um dort eine freie
Zeit zu verbringen. Es wurde eingekauft, Glace gegessen oder einfach nur die
Sonne genossen. Pinktlich waren wieder alle in Tenero zum z’Nacht. Danach



wurde der Cool and clean-Wettbewerb geldst und der restliche Abend stand den
Teilnehmerlnnen zur freien Verfigung.
Der letzte Lagertag vor der Heimreise stand unter dem Motto Wettkdmpfe. Am
Morgen wurde ein Staffeltraining mit anschliessendem Staffelcup durchgefihrt.
Der Berner Leichathletikverband bot diesen Staffelwettkampf fur alle CST-
Gruppen an. Der SGALV konnte unzahlige Staffel stellen und dadurch auch
einige Siege oder gute Rangierungen erlaufen. Am Nachmittag fihrte man intern
den ,Super-10-Kampf* durch, es musste von allen Teilnehmerinnen in den
Olympiagruppen einen vereinfachten 10-Kampf absolviert werden. Mit viel Spass
und Ausdauer nach einer strengen Woche waren alle motiviert noch einmal ihr
Bestes zu geben. Vor dem z'Nacht packten alle ihre Koffer, das Material wurde
retourniert und jede Olympiagruppe traf die letzten Vorbereitungen fir das
Abendspiel. Jedes Team konnten im Spiel ,Schlag das Leiterteam’ gegen das
Leiterteam kampfen — am Schluss der lustigen und einfallsreichen Spiele
(Radmaster, Wett-SMS, Papierschlange, Untendurch Apfelschlange,
Gluckswiirfelspiel, Gewichttragen und Kartenbau) gewannen die Teilnehmerinnen
gegen das Leiterteam. Dazwischen genossen alle noch einmal einen Drink und
fur die verschiedenen Wettbewerbe und Wettkampfe fuhrte man die
Rangverkindigungen durch. Nattrlich wurden lautstark die Leiter und die Kiiche
verdankt, sie opfern alle eine Woche ihrer Ferien, um den Kids eine tolle Woche
in Tenero zu bieten. Dies sind im Kichenteam: Walter Gerig, Ursi Miller und
Priska Zahner. Im Leiterteam: Hansjorg Nutiesch, Werner Dieziger, Michael Sutter,
Rainer Koller, Toni Miller, Andrea Venzin, Marina Riegg, Martin und Susan
Lathi. Ein herzliches Dankeschon an alle und bis nachstes Jahr zu einer
unvergesslichen Woche in Tenero!

Susan Luthi

Alle Fotos konnen unter: http://www.sgalv-athletics.ch/sgalvlager/sqgalviager.html
angeschaut werden!




