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ARGE Alp Sport 
Atletica Leggera 17/18 settembre 2011 
 

Informazioni generali  

Autorità responsabile Cantone di San Gallo 

Patronato d’onore Governo Cantone di San Gallo 
Dipartimento dell’istruzione  

Unione Leichtathletikgemeinschaft Obersee (LG Obersee)  
con i suoi club adepti: 
LC Rapperswil-Jona 
STV Eschenbach SG 
SC Diemberg-Eschenbach 
TV Rüti ZH 
TV Uznach 

Comitato 
organizzativo 

LG Obersee in collaborazione con la federazione di Atletica 
Leggera del Cantone di San Gallo (SGALV). 

Direttore tecnico Werner Dieziger 

Regolamento Per quanto riguarda l’Atletica Leggera esiste solo un regolamento 
di carattere provvisorio dell’agosto 2010 che sarà presentato ai 
condotti delle delegazioni durante la riunione del 17 settembre 
2011 prima che sia associato in una versione definitiva e messo in 
vigore per le competizioni del 17/18 settembre 2011.  

Elaborazione dei dati Software Athletica Swiss Athletics 

Cena Sono invitati tutti i partecipanti. Bisogna indicare la quantità 
delle persone che intendono cenare presso la mensa del 
politecnico HSR (Hochschule für Technik in Rapperswil) 
compilando il modulo d’iscrizione. 

Pernottamento/ 
alloggiamento 

La gestione del pernottamento è a carico dei condotti delle 
delegazioni (cfr. i rispetti e le indicazioni die prezzi in allegato). 

Colazione Nell`alloggio scelto. 

Assicurazione  L’assicurazione è a carico dei partecipanti. Pertanto ogni 
partecipante deve essere assicurato in caso d’incidente e di furto.  
Gli organizzatori declinano ogni responsabilità per qualsiasi danno 
sia alla persona che alla cosa come pure nel caso di furto. 
 

Iscrizione Le iscrizioni delle squadre entro 1 luglio 2011 tramite il modulo 
d’iscrizione sono da mandare a: ARGE Alp Projektleitung 
Graubünden (info@argealp-sport.org). 

 

L`elenco degli atleti è da inviare al direttore technico Werner 
Dieziger (argealp@sgalv-athletics.ch) entro 1 settembre 2011 
usando esclusivamente il modulo ufficiale. 
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Iscrizioni oltre 
termine 

Iscrizioni oltre termine possono esser accettate entro l’8 
settembre 2011 purché ci siano stati ritiri, oppure si 
manifestino posti liberi in anticipo. Per le iscrizioni in ritardo 
sarà applicato un contributo di CHF 6 (€5). 

 

Modificazioni Il giorno dell’evento, al più tardi 90 minuti prima dell’inizio della 
concernente competizione. 

Ulteriori informazioni Informazioni di attualità sul sito www.sgalv-athletics.ch  

Dal 10 settembre sul sito www.lg-obersee.ch 

Dal 10 settembre sul sito www.sgalv-athletics.ch 

Ufficio informazioni Alloggiamento: 
Direttamente dagli alloggi in allegato oppure rivolgendosi all’ufficio 
turistico: VVRJ (Verkehrsverein Rapperswil-Jona) 
Indirizzio eMail: info@vvrj.ch; sito Internet: www.vvrj.ch 

Telefono: +41 (0)55 220 57 57 

 

Competizione: 
Werner Dieziger 
eMail: argealp@sgalv-athletics.ch 

Discipline Donne peso, disco, giavellotto, salto con l‘asta, salto in lungo, salto in 
alto, 100m, 100m ostacoli, 200m, 400m, 800m, 3000m, 4x100m, 
4x400m 

Discipline Uomini peso, disco, giavellotto, salto con l‘asta, salto in lungo, salto in 
alto, 100m, 110m ostacoli, 200m, 400m, 800m, 5000m, 4x100m, 
4x400m 

Orario di 
competizione  

Sabato, 17 settembre 2011: dalle ore 15:00 alle 18:00 
Cena, 17 settembre 2011: dalle ore 20:00 
Domenica, 18 settembre 2011: dalle ore 10:00 alle 13:30 

Pettorali La distribuzione dei pettorali si effettuarerà congiunto in ordine 
delle squadre il sabato 17 settembre 2011 dalle ore 13:00 presso 
l’ufficio gara (Chambre d’appel).  

Ufficio gara Seguire i segnali nello stadio. Tutti i concorrenti (o un loro 
rappresentate) devono presentarsi all`ufficio gara e crociare la 
propria disciplina sulla lista affissa. In seguito verranno composte 
le batterie e assegnate le corsie; per le discipline tecniche sarà 
sorteggiato l’ordine di gara. Chi non si crocia rinuncia alla 
competizione.  
 

Staffette Gli atleti convocati per le staffette andranno comunicati presso 
l’ufficio gara al più tardi 120 minuti prima dell`inizio della 
concernente competizione. 
 

Misurazione La misurazione nelle competizioni di disco e giavellotto sarà 
effettuata in modo ellettronico. Verranno applicati degli strumenti 
di LEICA Geosystems gestiti dagli impiegati dell’azienda 
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Domeisen Lukas AG, Ingenieur- und Geometerbüro, Schmerikon. 
I tentativi nelle competizioni di peso e nei salti saranno valutati in 
modo manuale.Tutti i tentativi veranno misurati.  

Attrezzi Ci saranno messi a disposizione attrezzi per tutte le discipline 
tranne che per il salto con l`asta. 

Controllo attrezzi Seguire i segnali nello stadio. Controllo attrezzi al più tardi un`ora 
prima dell`inizio della concernente competizione. 

Distinzioni I tre primi classificati per disciplina otteneranno le medaglie 
sportive dell`ARGE Alp (oro, argento e bronzo). I vincitori in 
assoluto nella classifica delle squadre riceveranno una distinzione 
corrispondente. 

Sostenimento Gli atleti in gara potranno usufruire del servizio di sostenimento e 
bevande gratuite offerte da Nestlé Waters (Suisse) S.A. Henniez. 

Spogliatoio  Saranno disponibile spogliatoio e doccia nello stadio. 

Tribuna Sussiste nello stadio una tribuna coperta. 

Indirizzio dello stadio Sportanlage Grünfeld 
Grünfeldstrasse 8 
8645 Jona 
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Alloggiamenti  
Tutti gli alloggiamenti possono esser prenotati tramite il sito in calce:  

http://hotels.zuerichsee.ch/arge2011/search.htm?rekursiv=y 

Preghiamo di prenotare gli alloggiamenti in anticipo. 

 

Jugendherberge Rapperswil-Jona (ostello della gioventù) 

8645 Jona 

 

Accontanamento militare (in superfice) 

8645 Jona 

 

Best Western Hotel Speer 

8640 Rapperswil 

 

Hotel Laufenbach 

8630 Rüti 

 

Hotel Seedamm Plaza 

8808 Pfäffikon 


