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ARGE Alp Sommerspiele 2011
Leichtathletik

Einladung / Ausschreibung

Geschatzte Kolleginnen und Kollegen der Mitgliedslander der ARGE Alp

Die LG Obersee zusammen mit der Regierung des Kantons St.Gallen, dem
Verkehrsverein Rapperswil-Jona und dem St.Galler Leichtathletikverband (SGALV) freut
sich, euch am 17. und 18. September 2011 nach Rapperswil-Jona einladen zu durfen.
Zum ersten Mal werden die Leichtathletikwettkdmpfe im Kanton St.Gallen durchgefihrt.

Mit der LG Obersee steht eine sehr versierte Leichtathletikgemeinschaft aus dem Raum
rund um Rapperswil-Jona als Veranstalter zur Verfligung, die sich durch die Durchflihrung
von nationalen Meetings einen Namen verschafft hat. Die LG Obersee steht fir
ausgezeichnet organisierte Anlasse auf und neben der Bahn.

Am Abend des 17. September wird ein Fest fur die teiinehmenden Athletinnen und
Athleten, sowie deren Betreuerinnen und Betreuer durchgefihrt. Wir freuen uns auf ein
zahlreiches Erscheinen und im Sinne der ARGE Alp auf den kulturellen Austausch
zwischen den Teilnehmenden.

Wir freuen uns auf zwei interessante Wettkampftage und einen geselligen Abend im
Kreise von Freunden.

Reto Klotz Martin Meier Alexandra Meile
OK-Prasident Amt flr Sport St.Gallen Verkehrsverein Rapperswil-Jona
Werner Dieziger Roger Matt
Techn. Leiter Projektleiter SGALV
| : '
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ARGE Alp Sport
Leichtathletik vom 17./18. September 2011

Allgemeine Informationen
Veranstaltungsland Kanton St.Gallen

Ehrenpatronat Regierung Kanton St.Gallen
Bildungsdepartement

Vereine Leichtathletikgemeinschaft Obersee (LG Obersee) mit den
Mitgliedsvereinen:
LC Rapperswil-Jona
STV Eschenbach SG
SC Diemberg-Eschenbach
TV Rt ZH
TV Uznach

Organisationskommitee LG Obersee in Zusammenarbeit mit dem St.Galler
Leichtathletikverband SGALV.

Wettkampfleitung Werner Dieziger

Grundlagen Fir die Leichtathletik besteht ein provisorisches
Wettkampfreglement vom August 2010. Dieses wird an der
Delegationsleitungssitzung vom 17. September 2011 vorgestellt
und in eine endglltige Version tberflhrt.

Auswertung Software Athletica von Swiss Athletics

Abendessen Alle Teilnehmenden sind eingeladen.
Bei der Anmeldung ist zu vermerken, wie viele Personen
das Abendessen einnehmen werden.
Mensa der HSR Hochschule fiir Technik in Rapperswil.

Ubernachtung Organisation der Ubernachtung durch die Delegationsleitungen.
Empfehlungen und Preisangaben siehe Anhang.

Morgenessen In der jeweiligen Unterkuntt.

Versicherung Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Der Veranstalter
haftet nicht fur Personen- oder Sachschaden sowie Diebstahl.

Anmeldung Anmeldung der Mannschaft bis 01. Juli 2011 bei der ARGE

Alp Projektleitung Graubliinden (info@argealp-sport.org).
Anmeldung der Teilnehmenden bis 01. September 2011.
Es ist das zur Verfligung gestellte Formular zu verwenden.

Anmeldung der Teilnehmenden an Werner Dieziger:
argealp@sgalv-athletics.ch

Nachmeldung Nachmeldungen im Rahmen der vakanten Startplatze
moglich bis 08. September 2011. Fur spater eintreffende
Nachmeldungen wird eine Gebuhr von CHF 6 (€5) erhoben.

Mutationen Am Wettkampftag bis 90 Minuten vor Bewerbsbeginn.
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Detailinfos

Auskunft

Disziplinenangebot
Damen

Disziplinenangebot
Herren

Wettkampfzeiten

Startnummernausgabe

Meldestelle

Staffelmeldungen

Weitenmessung

Gerate

Geratekontrolle

Auszeichnungen

Verpflegung

Aktuelle Informationen unter www.sgalv-athletics.ch
Ab dem 10. September unter www.lg-obersee.ch
Ab dem 10. September unter www.sgalv-athletics.ch
Unterkunft

Unterkiinfte oder Verkehrsverein Rapperswil-Jona (VVRJ)
E-Mail: info@vvrj.ch Tel: +41 (0)55 220 57 57

WWW.VVrj.ch

Wettkampf
Werner Dieziger
E-Mail: argealp@sqgalv-athletics.ch

Kugel, Diskus, Speer, Stabhoch, Weitsprung, Hochsprung,
100m, 100m Hirden, 200m, 400m, 800m, 3000m, 4x100m,
4x400m

Kugel, Diskus, Speer, Stabhoch, Weitsprung, Hochsprung,
100m, 110m Hurden, 200m, 400m, 800m, 5000m, 4x100m,
4x400m

Samstag, 17. September 2011: 15:00 — 18:00 Uhr
Nachtessen, 17. September 2011: ab 20:00 Uhr

Sonntag, 18. September 2011: 10:00 — 13:30 Uhr

Landesverbandsweise am Samstag, 17. September 2011 ab
13:00 Uhr an der Meldestelle.

Im Stadion gekennzeichnet. Die Teilnehmenden haben durch
das Ankreuzen auf der Meldeliste ihre Teilnahme am
entsprechenden Bewerb zu bestétigen.

Die Besetzung der Staffeln ist bis 120 Minuten vor dem Bewerb
an der Meldestelle bekannt zu geben.

Die Weitenmessung fur Diskus und Speerwurf erfolgt
elektronisch (Gerate der Leica Geosystems) durch die Firma
Domeisen Lukas AG, Ingenieur- und Geometerbdiro,
Schmerikon.

Kugelstoss und Spriinge werden mittels Messband gemessen.
Es werden alle Versuche gemessen.

Ausser flr den Stabhochsprung werden in allen Disziplinen
Geréte zur Verfugung gestellt.

Im Stadion gekennzeichnet.
Geréatekontrolle bis 1 Stunde vor Bewerbsbeginn mdglich.

Die drei Erstplatzierten jeder Disziplin erhalten die ARGE Alp
Sport-Medaille in Gold, Silber oder Bronze.

Die Gesamtsieger der Teamwertung erhalten eine
Auszeichnung.

Auf dem Wettkampfplatz werden Verpflegung und Getranke
angeboten.
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Getranke fur Athleten werden durch
Nestlé Waters (Suisse) S.A. Henniez
kostenlos zur Verfligung gestellt.

Garderobe Im Stadion Griinfeld sind Garderoben und Duschen vorhanden.
Tribline Es steht eine Uberdachte Tribiine zur Verfligung.
Stadionadresse Sportanlage Griinfeld

Griinfeldstrasse 8

8645 Jona
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Unterkunftsmaoglichkeiten

Samtliche Unterkinfte kdnnen tber den Link:
http://hotels.zuerichsee.ch/arge2011/search.htm?rekursiv=y
gebucht werden.

Wir bitten um friihzeitige Reservierung der Unterkinfte.

Jugendherberge Rapperswil-Jona
8645 Jona

Militarunterkunft (oberirdisch)
8645 Jona

Best Western Hotel Speer
8640 Rapperswil

Hotel Laufenbach
8630 RUti

Hotel Seedamm Plaza
8808 Pfaffikon
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