
  
  
SGALV-Damen gewinnen IBL-Länderkampf 
 
Leichtathletik, 7. Mai – Erfolgreiche Delegation des St.Galler Leichtathletikverbandes 
SGALV am Start des Länderkampfes der Internationalen Bodensee-Leichtathletik 
(IBL) in Gammertingen (Oberschwaben). Damen feiern Sieg und männliche U18 
werden Dritte. Insgesamt konnten 7 Disziplinensiege und 17 weitere 
„Medaillenränge“ an diesem hochkarätig besetzten Wettkampf erkämpft werden. 
 
Schweizermeisterin im Diskus als Allrounderin äusserst erfolgreich 
Die Schweizermeisterin 2010 im Diskuswurf, Elisabeth Graf (Mosnang, startend für 
STV Lütisburg, STVL), als überragende Athletin gewinnt den Sonderpreis der IBL mit 
ihrer Leistung von 48.31m, womit sie sich deutlich an die Spitze in der Bestenliste 
von Swiss Athletics (SABL) setzt. Zudem gewinnt Graf den Hochsprung vor ihrer 
Teamkollegin Dominique Good (STV Oberriet-Eichenwies, STV OE) und wird zweite 
im Speerwurf. Mit diesen Einzelleistungen erreichte Graf die Höchste Punktzahl (19) 
aller Teilnehmenden des SGALV und war eine sehr wichtige Teamstütze. Ebenfalls 
konnte Graf in der 4x100m-Staffel in der Besetzung Thurnherr (STV OE), Graf E. 
(STVL), Graf N. (KTV Altstätten, KTVA) und Venzin A. (STV Balgach, STVB). Jasmin 
Lukas (Rorschacherberg, LC Brühl Leichtathletik, LCB) liess die Kugelstoss-
Konkurrentinnen deutlich hinter sich. 
Die Damen des SGALV lagen ab der zweiten Disziplin in Führung und verteidigten 
diese mit 5 Rangpunkten Vorsprung auf die Mannschaft aus TG/SH und 17 Punkte 
auf die Damen aus dem Vorarlberg. Sieben der zwölf Damen belegten 
„Podestplätze“ (keine Einzelwertung) in ihren Disziplinen. 
 
Junge Athleten (mU18) belegen dritten Schlussrang 
Nach der 4x100m Staffel belegten die jungen Männer noch den fünften Rang in der 
Mannschaftswertung, kämpften sich zwischenzeitlich auf den zweiten Rang vor und 
beendeten den Wettkampf als Dritte. Eifrigster Punktesammler (12) war Philipp 
Tschenett (LCB, Engelburg). Mit der erreichten Weite von 14.59 belegt er aktuell den 
zweiten Rang in der SABL. Insgesamt konnten sich die Nachwuchsathleten über fünf 
„Podestplätze“ erfreuen. 
 
Männer belegen den vierten Schlussrang 
Der Altstätter Yves Zellweger (KTVA) gewinnt mit deutlichem Vorsprung die 
Weitsprungkonkurrenz. Mit seinen erreichten 7.15m setzt er sich in der noch jungen 
Saison ebenfalls in der SABL an die Spitze. Ramon Huber (Wangs, LCB) ersprintet 
über 200m und 400m wertvolle Punkte. Huber liegt mit seinen erreichten Zeiten 
ebenfalls auf den vordersten Plätzen in der SABL. Die SGALV-Sprinter zeigen ihr 
Potential über 200m und belegen die Ränge 2-6. Der an den LIE-Games 
(Kleinstaatenspiele) startende Liechtensteiner Fabian Haldner (Eschen, LC Vaduz) 
nutzte den Wettkampf zur Vorbereitung auf diesen Grossanlass, den sich alle 
Leichtathletik-Interessierten im Terminkalender reservieren sollten (1./3./4. Juni 
2011; www.liegames2011.li). 
 



 

Nachwuchs-Athletinnen (wU18) erreichen sechsten Schlussrang 
Bei den jungen Damen verlief der Wettkampf aus Team-Sicht nicht optimal. Obwohl 
auch in dieser Kategorie sehr gute Leistungen erzielt wurden gelang es nicht die 
Gegnerinnen hinter sich zu lassen. Es zeigten sich, dass eine hervorragende 
Platzierung nur erreicht werden kann, wenn alle Disziplinen besetzt werden können. 
 
Vierter Schlussrang für SGALV-Delegation 
Am Ende des Leichtathletiktages auf der Schwäbischen Alp können alle 
Teilnehmenden mit Stolz auf die erreichten Leistungen zurückblicken. Die meisten 
eröffneten mit diesem Wettkampf ihre Freiluft-Saison und konnten in einem sehr 
starken Feld eine erste Standortbestimmung absolvieren. 
Der SGALV-Vorstand gratuliert allen Teilnehmenden zu den erreichten Leistungen 
und wünscht allen eine erfolgreiche Saison. 
 

 
 
 
ARGE Alp-Länderkampf in St.Gallen 
Zum ersten Mal seit Bestehen der ARGE Alp Sportanlässe wird am Wochenende 
vom 17. / 18. September St.Gallen Gastgeber für diesen Länderkampf sein. Viele der 
Athleten und Athletinnen, die bereits im Rahmen der IBL teilgenommen haben, 
werden hier die Möglichkeit bekommen nochmals in der Delegation des SGALV in 
Rapperswil-Jona ihr Bestes geben zu können. 
Aktuelle Informationen zum SGALV unter www.sgalv-athletics.ch 
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